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ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Σεργάκη  Ελένη

ΓΙΑ  ΝΑ  ΔΩΣΕΙΣ  ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΠΡΕΠΕΙ:
· Να  έχεις  ψυχραιμία  και  γνώσεις.
· Να  φροντίσεις  για  την  ασφάλεια  τη  δική  σου και  του  θύματος.
· Να  εκτιμήσεις  σωστά  την  κατάσταση   του  θύματος.
· Να  καλέσεις  το  166 ( αν  χρειάζεται ).
ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ
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· Φορέστε  γάντια.
· Πιέστε  σταθερά  με   την  παλάμη  σας  το  σημείο  που  αιμορραγεί. 
· Αν  δεν  σταματήσει,  εφαρμόστε  επιπωματισμό  ( τοποθετήστε  επίθεμα  πάνω  από  το  τραύμα,  δέστε  σταθερά  με  επίδεσμο  και  αν  δε  σταματήσει,  επαναλάβετε  το  ίδιο ).
· Σε  μεγάλη  αιμορραγία  απαραίτητη  η  μεταφορά  στο  νοσοκομείο. 
ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ  ΑΠΟ  ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ
· Αν  το  άτομο  έχει  τις  αισθήσεις  του  προκαλέστε  εμετό.
· Χορηγήστε  γλυκά  ροφήματα  όπως  ζαχαρόνερο.
· Διατηρήστε  το άτομο ζεστό.
· Σε  απώλεια  αισθήσεων  τοποθετήστε  το   σε  θέση  ανάνηψης  και  καλέστε  το  166.
ΞΕΝΟ  ΣΩΜΑ  ΣΤΟ  ΛΑΡΥΓΓΑ – ΠΝΙΓΜΟΝΗ
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· Ενθαρρύνεται  το  θύμα  να  βήξει.
· Βάλτε  το  να  σκύψει  εμπρός  και  δώστε  του  5  δυνατά  χτυπήματα,  ανάμεσα  στις  ωμοπλάτες,  με  τη  βάση   της  παλάμης.
· Αν  δεν  βγει  το  ξένο  σώμα, αγκαλιάστε  το  άτομο  από  πίσω και  εφαρμόστε  5  κοιλιακές  ωθήσεις  μεταξύ  στέρνου  και  κοιλιάς, με  τις  παλάμες  σας  δεμένες  γροθιά.
ΛΙΠΟΘΥΜΙΑ
[image: image3.jpg]To orikwya Twv oSy
BeATi@vel m por Tou ai-
HATOG OTOV EYKEPAO.




· Ανυψώστε  τα  κάτω  άκρα. 
· Γυρίστε  το  κεφάλι  στο  πλάι.
· Χαλαρώστε  τα  σφικτά  ρούχα  ( ζώνη,  γραβάτα,  στηθόδεσμο).
· Αερίστε  το  χώρο  και  απομακρύνετε  τους  περίεργους.
· Όταν  ξαναβρεί  τις  αισθήσεις  του,  δώστε  του  να  πιεί  υγρά.
· Αφήστε  το  άτομο  ξαπλωμένο  για  λίγα  λεπτά.
ΔΙΑΣΤΡΕΜΑ
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· Ακινητοποιήστε  το  μέλος.
· Τοποθετήστε  ψυχρά  επιθέματα (πάγο).
Αν  τα  συμπτώματα  είναι  έντονα:
· Επίδεση  της  άρθρωσης  με  ελαστικό  επίδεσμο.
· Ανύψωση  του  μέλους  για  να  μη  κάνει  οιδήματα.
· Μεταφορά  του  ατόμου  στο  νοσοκομείο.
ΔΙΑΣΕΙΣΗ
· Ακινητοποιήστε  το  άτομο.
· Ελέγχετε  το  επίπεδο  ανταπόκρισης  κάθε  10  λεπτά  με  απλές  ερωτήσεις  ( πώς  χτύπησε,  πώς  ονομάζεται  κ.λ.π.)
· Ξυπνάτε  το  άτομο  κάθε  1-2 ώρες  τα  πρώτα  δύο  εικοσιτετράωρα.
Μεταφέρετε  το  άτομο  στο  νοσοκομείο:

· Αν  υπάρχει  απώλεια  αισθήσεων.
· Αν  υπάρχουν  σύγχυση,  πονοκέφαλος,  έμετος,  έντονη  υπνηλία.
ΗΛΙΑΣΗ
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· Βάλτε  τον  πάσχοντα  σε  σκιερό  μέρος  και  τοποθετήστε  τον  σε  ημικαθιστική  θέση.
· Αφαιρέστε  τα  ρούχα  του.
· Δροσίστε  τον με  κομπρέσα  ( μέτωπο, αυχένα).
· Αν  έχει  τις  αισθήσεις  του,  χορηγήστε  του  υγρά  (ΟΧΙ  οινοπνευματώδη).
ΤΣΙΜΠΗΜΑ  ΣΦΗΚΑΣ- ΜΕΛΙΣΣΑΣ
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· Αφαιρέστε  το  κεντρί. 
· Τοποθετήστε  πάγο. 
· Αφαιρέστε  οτιδήποτε  σφίγγει  την  περιοχή.
· Βάλτε  αντισταμινική  αλοιφή.
· Σε  εμφάνιση  αλλεργίας  μεταφορά  στο  νοσοκομείο.
ΡΙΝΟΡΡΑΓΙΑ
[image: image9.jpg]Kpatdre 1o kegd-
A yeppévo kaka
TIpOG Ta ENPOG

Zoigre 10 paka-
KO PEPOG TG
wom.

Xpnoyonomote
Topnév and
Baypdkt.




· Βάλτε  το  άτομο  να  καθίσει  με  το  κεφάλι  του  ελαφρά  γερμένο  μπροστά.
· Πιέστε  το  ρουθούνι  που  αιμορραγεί  σταθερά  για  5  λεπτά.
· Αν  δε  σταματήσει,  κάντε  επιπωματισμό  και  φροντίστε  για  μεταφορά  στο  νοσοκομείο.
ΤΡΑΥΜΑ
· Φορέστε  γάντια. 
· Πλύνετε  το  τραύμα  με  άφθονο τρεχούμενο νερό.
· Στεγνώστε  το  τραύμα   με  αποστειρωμένη  γάζα.
· Τοποθετήστε  αντισηπτικό  και καλύψτε  το,  με  αποστειρωμένη  γάζα  ή  τραυμαπλάστ,  αν  χρειάζεται.
· Συμβουλέψτε  για  αντιτετανικό   ορό  ή  εμβόλιο  αν  χρειάζεται.
ΕΓΚΑΥΜΑ
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· Δροσίστε  την  περιοχή  με   νερό  μέχρι  να  υποχωρήσει  ο  πόνος.
· Αφαιρέστε  ότι  σφίγγει  την  περιοχή.
· Περιποιηθείτε  ανάλογα  με  την  βαρύτητα  του  εγκαύματος (βάθος, έκταση, εντόπιση).
· Μη  σπάτε  τις  φυσαλίδες.
ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ  ΑΝΑΝΗΨΗ  ( ΚΑΡΠΑ )
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· Ελέγξτε  αν  το  θύμα  αντιδρά.
· Τοποθετήστε  το  κεφάλι  του  θύματος  σε  υπερέκταση,  ώστε               
     να  ευθειαστεί  ο  αυχένας και  να  διευκολυνθεί  η  αναπνοή.
· Ελέγξτε  αν  αναπνέει.
· Καλέστε  το  166.
· Δώστε  30  Θωρακικές  Συμπιέσεις.
· Δώστε  2  εμφυσήσεις.
· Συνεχίστε  με  30:2  μέχρι  να  έρθει  το  ασθενοφόρο.  
ΤΙ  ΠΡΕΠΕΙ  ΝΑ  ΠΕΡΙΕΧΕΤΑΙ   ΣΤΟ  ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ  ΤΟΥ  ΣΠΙΤΙΟΥ  ΜΑΣ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ  ΟΡΟΣ
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